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CLUB GOCAN
1. PRESENTACION
En 2023 con motivo de nuestro XXXV ANIVERSARIO, hemos solicitado tres

pruebas de Liga Madrid para el fin de semana del 1 al 2 de Abril. La Federacion
Madrilefia de Orientacidn, que es la responsable de la organizacion del Calendario de
pruebas ha delegado en nuestro club para la organizacién de las mismas. El nombre
de la prueba sera “VI Trofeo Complutense - XXXV ANIVERSARIO CLUB GOCAN”.
El VI TROFEO COMPLUTENSE se compondra de tres pruebas en el fin de semana
de 1y 2 de Abril de 2023.

Sabado 01 de Abril de 2023 (MANANA)

Relevos Sprint - Campeonato Relevos Mixtos
Campus Universidad Alcala

La primera prueba se disputara en el Campus de la Universidad de Alcala
con inicio previsto a las 10:00 horas y finalizacién a las 14:00.

Carrera de Relevos Sprint. Habra cuatro postas a realizar por equipo de
dos orientadores. Uno realizara la P1 y P3 y otro la P2 y P4. Equipos
masculinos, femeninos y mixtos en cada categoria. Se realizara en el
campus universitario de la Universidad de Alcala (UAH). Terreno que
combina parques, edificios de gran tamano, terreno abierto con detalles
de altimetria y de vegetacion. Escala 1:4.000

A las 13:30 horas sera la Entrega de Diplomas del Campeonato de
Madrid de Relevos Mixtos 2023.
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Sabado 01 de Abril de 2023 (TARDE)
Distancia Sprint - Casco Historico de Alcala de Henares

La segunda de las pruebas comenzara el sabado dia 1 de Abril por la
tarde en la localidad Alcala de Henares, con inicio previsto a las 17:00
horas y finalizacion a las 19:30.

Carrera de distancia sprint a realizar en el casco histdrico de Alcala. Zona
de gran valor historico, turistico y con la mayoria de las calles cerradas al
trafico rodado. Escala 1:4.000

Domingo 02 de ABRIL de 2023 (MANANA)

Distancia MEDIA - LAGUNA MECO

La tercera de las pruebas del VI Trofeo Complutense sera una prueba
de Distancia Media de la Liga de Madrid, con inicio previsto a las 09:30
horas y finalizacion a las 14:00 en la Laguna de MECO.

Carrera media en el mapa de las Lagunas de Meco. Escala 1:4.000.
Terreno de gran dificultad técnica por el elevado numero de detalles de
vegetacion, formas del terreno, y con particulares elecciones de ruta
consecuencia de las masas de agua, que por otro lado no cubren en
ningun punto y puede correrse a través de ellas.
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Horario Sabado 1 de Abril - MANANA

RELEVOS SPRINT - CAMPEONATO MADRID RELEVOS

MIXTOS 2023
] Apertura del Centro de Competicion, entrega de
10:00
dorsales.
i Explicacion previa y demostracion del sistema de
10:40
relevo en el CC.
11:00 Salida en Masa Relevos Sprint. (depende del numero
] de equipos)
Entrega de los Diplomas del Campeonato de Madrid de
13:30 Relevos Mixtos
) 2023 por parte de la Federacion Madrilefia de
Orientacion.
14:00 | Finalizacion del Evento.

Horario Sadbado 1 de Abril - TARDE

SPRINT URBANO - 12 LIGA MADRID SPRINT
16:30 | Apertura del Centro de Competicion.

17:15 | Primera salida Liga Madrid Sprint

Correlin (Actividad para iniciar a los nifios en
17:45 | Orientacion, realizando un recorrido alrededor del
Centro de Competicion).

18:15 | Salida del ultimo corredor.

Cierre de Meta y recogida de balizas.

Si algun corredor no completa el recorrido debera
19:15 | pasar obligatoriamente por la zona de descarga
de Sportident, para notificar a la organizacion su
retirada.

19:30 | Finalizacion del Evento.
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Horario Domingo 2 de abril - MANANA

MEDIA DISTANCIA - 32 Liga de Madrid O-Pie Distancia Media

36 Apertura del Centro de Competicion.

10:00 | Primera salida Liga de Madrid- Media Distancia

Un experto del Club GOCAN guiara y apoyara
11:00 | el aprendizaje de corredores noveles a
través del recorrido Open NARANJA.,

Correlin (Actividad para iniciar a los nifios en
11:30 | Orientacion, realizando un recorrido alrededor
del Centro de Competicion).

12:00 | Salida del ultimo corredor.

Cierre de Meta y recogida de balizas.

Si algun corredor no completa el recorrido
14:00 | debera pasar obligatoriamente por la zona de
descarga de Sportident, para notificar a la
organizacion su retirada.

14:30 | Finalizacion del Evento.
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3. LOCALIZACIONES ZONAS -DE COMPETICION
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CLUB GOCAN
ZONA DE COMPETICION 1

RELEVOS SPRINT (ALCALA, CAMPUS UNIVERSITARIO)

ZONA DE COMPETICION 2

SPRINT URBANO (ALCALA, CASCO HISTORICO)
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ZONA DE COMPETICION 3
MEDIA DISTANCIA (MECO, LAS LAGUNAS)

EQ 2021 - Albarracin - Sprint .(25/09/21
na Adela Cernicharo. BMT Casas de Ve§
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4. RELEVOS SPRINT

A. INFORMACION GENERAL

Sabado 1 de Abril — MANANA -
RELEVOS SPRINT vy

CAMPEONATO DE MADRID DE RELEVOS MIXTOS 2023

L Carretera Universidad Complutense, Calle Severo Ochoa (frente
ugar .
a Facultad de Farmacia)
Coordenadas 40°30'29.5"N 003°20'34.6"W
Google maps enlace
Escala 1:4.000
Equidistancia 2.5 m
Mapa Antigtio: Jose Fermin Corral y Rubén Pérez (2011).
Actualizacién trabajo de Campo y dibujo OCAD: José Samper
Garcia (febrero y marzo 2023).
ISSprOM 2019-2
Superficie: 0.9 km2
N° Registro FEDO: M-1382-12
Mapa
Trazador Santiago Jiménez Molina.
Al norte del CC, terreno urbano con edificios de diferentes
o dimensiones y profusién de espacios verdes.
Aspectos técnicos L . .
Al sur del centro de competicién predomina el terreno abierto con
detalles de altimetria y vegetacion.
Distancias Parking al CC: Om
CC ala Salida: Om
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LOCALIZACION.- Sabado 1 de Abril - TARDE - 22 LIGA MADRID SPRINT

Lugar: Plaza San Diego, Alcaade Henares
COORDENADAS:

40°29'00.0"N 3°21'46.0"W

GoogleMaps:  ENLACE

http://gocan.eu
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B. RECORRIDOS Y DISTANCIAS

RECORRIDOS Y DISTANCIAS DE LA CARRERA RELEVOS SPRINT
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INFORMACION E INSTRUCCIONES PARA LA CONFECCION DE LOS EQUIPOS DE

RELEVOS SPRINT DEL TROFEO COMPLUTENSE DEL 01 DE ABRIL DE 2023.

CARACTERISTICAS DE LA PRUEBA DE RELEVOS SPRINT DEL 01 DE ABRIL DE 2023.

El Club GOCAN organiza una prueba de relevos sprint de 4 postas, pero los equipos
estaran formados por dos orientadores, de forma que cada uno de ellos corre dos
veces.

SimultAneamente se realiza el Campeonato de Madrid de Relevos Mixtos (Las
categorias masculino y femenino no estan contempladas en el Reglamento de la
FEMADO)

Las dos primeras postas se realizan en una zona al sur del centro de competicion,
mientras que las dos Ultimas postas se realizan en otra zona, al norte del centro de
competicion. Solo la salida, el ultimo punto y la meta son comunes entre las dos
postas que cada orientador realiza.

Ademas, las postas tienen el sistema de dispersion caracteristico de las carreras de
relevos de orientacion, necesario por otro lado para la salida en masa de todos los
equipos a la vez. Cada recorrido tiene entre dos y cuatro variantes de equipo, en
funcion de la longitud del recorrido. No hay variantes de posta, es decir, todas las
primeras y segundas postas de una misma categoria son similares entre ellas, al igual
gue las postas tercera y cuarta.

La suma de las cuatro postas determina que todos los equipos de la misma categoria
realizan al final de la carrera el mismo recorrido (Como en cualquier prueba de relevos
de orientacion.

http://gocan.eu
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COMPOSICION DE LOS EQUIPOS

La composicion de los equipos puede ser de dos hombres (masculino), dos
mujeres (femenino o0 mixto) o de un hombre y una mujer (mixto). Para dar
cabida a la normativa de la FEMADO, los equipos mixtos también podran
estar formados por dos mujeres, pudiendo en este caso optar al Campeonato
de Madrid.

Uno de ellos, ORIENTADOR-1, correra la primera y tercera posta y el otro,
ORIENTADOR-2, la segunda y cuarta posta.

Para los equipos MIXTOS, siguiendo la normativa de la FEMADO, la mujer
sera ORIENTADOR-1, y el hombre ORIENTADO-2. Sin embargo, como se ha
comentado anteriormente, la longitud de las postas es la misma (no hay
variantes de posta).

“Se recuerda que solo los equipos INSCRITOS COMO mixtos optan al

Campeonato de Madrid, YA SEAN MUJER Y HOMBRE O MUJER Y
MUJER.”

PROCESO PARA LA INSCRIPCION EN LA PRUEBA DE RELEVOS SPRINT.

Es importante registrar los datos necesarios para posteriormente poder gestionar los
datos de los participantes. Para facilitar la labor a la organizacion, la inscripcion en
SICO-FEDO debe realizarse de la siguiente manera:

Acceder a la prueba: “VI Trofeo COMPLUTENSE (32 Liga de Madrid)”
Seleccionar la categoria en “Cto. Madrid Relevos Mixtos' (Dia 1)”
Seleccionar un equipo ya creado, o afiadir un “nuevo equipo”.

Para “nuevo equipo”, se indica: nombre del club, categoria (incluyendo si es

masculino, femenino o mixto) y el nimero de equipo:

“CLUB-CATEGORIA-MASC/FEM/MIXTO-N°”
(Ejemplo: “GOCAN-VETERANO A MASC-1)

En observaciones se indica “ORIENTADOR-1" u “ORIENTADOR-2”. (No
necesario para equipos mixtos de un hombre y una mujer)

http://gocan.eu
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COMUNICADO DIRECTOR DE LA PRUEBA Y TRAZADOR.

La FEMADO nos indico que la principal finalidad de realizar el Campeonato de Madrid
de Relevos Mixtos es la seleccion de los equipos de la comunidad de cara al
Campeonato de Espaia. Creemos que el formato planteado cumple perfectamente el
propoésito de seleccionar a los orientadores mas idoneos. Incluso mejor que un relevo
mixto de cuatro relevistas, habida cuenta de que cada corredor realiza dos recorridos
sprint de relevos.

Espero que con este formato aumente la participacion y nadie se sienta excluido,
pudiendo participar todos en la prueba de relevos sprint. Ademas, al ser recorridos de
una longitud reducida (distancia sprint), creo que es mas atractivo poder correr dos
veces.

Os esperamos en el Campus de la Universidad de Alcala. Mientras tanto, seguimos
trabajando con ilusién, y ultimando los detalles para ofrecer a los orientadores
madrilefios una prueba de nivel, sin fallos, y entretenida.

http://gocan.eu
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5. SPRINT URBANO
1. INFORMACION GENERAL

Sabado 1 de Abril - TARDE -

SPRINT URBANO - 12 LIGA MADRID SPRINT

Lugar Plaza de San Diego (Fachada Universidad Cisneriana S XV.)

Coordenadas 40°28'47.8"N 003°21'26.2"W

Google maps enlace

Escala 1:4.000

Equidistancia | 2.5 m

Mapa Antiglo: Jose Samper Garcia (noviembre 2008).

Actualizacion trabajo de Campo y dibujo OCAD: José Samper
Garcia (marzo 2023).

ISSprOM 2019-2

Superficie: 0.7 km2

N° Registro FEDO: M-1018-08

Mapa

Trazador Alvaro Casado Gomez.
Mapa completamente urbano. Organizacion de calles intrincada,

Aspectos pero de grandes manzanas, por lo que la velocidad de carrera sera

técelicos determinante. Muchos tramos que obligan a continuas elecciones
de ruta, generalmente de varias posibilidades que generaran
dudas.

. : Parking al CC: 650m
Distancias

CC ala Salida: 100m
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RECORRIDOS Y DISTANCIAS DE LA CARRERA SPRINT

O L = - 3 (@)
= Q| GE -
& , J40 | =2 | 8§ o) 22
g CATEGORIAS >5 < Z o ==
= = 7 E w =
O Zaw | 0y L - =57
E = o (@] 8 L
R1 ME 6 4,1 0 16 | 13-15'
R2 M18/M21/M35/FE 6 35 0 14 | 13-15'
R3 | M45/F18/21/F35/Q,Roio 6 3,1 0 13 | 13-15'
R4 M16/M55/F16/F45 5 22 0 11 13'-15'
R5 | M14/F14/F55/Q,Narania 4 1,8 0 10 | 11-13'
R6 U12/U10/Q.Amarillo 2 1,1 0 7 10-12'
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Domingo 2 de Abril — MANANA -

MEDIA DISTANCIA - 32 Liga de Madrid O-Pie Distancia Media

Lugar Las lagunas de Meco (Meco, Poligono industrial sur)
Coordenadas | 40°31'49.7"N 003°18'55.7"W

Google maps enlace

Escala 1:4.000

Equidistancia | 2.5 m

Mapa Base: Manuel Jurado.

Trabajo de Campo y dibujo OCAD: José Samper Garcia
(octubre 2021).

ISSprOM 2019

Superficie: 1.1 km2

N° Registro FEDO: M-2919-21

Mapa

Trazador Juan Antonio Gomez Rodriguez.
Las Lagunas de Meco son consecuencia de la intervencion del
hombre en movimientos de tierra a gran escala. Tras ser
abandonado, la naturaleza se ha abierto paso, creando un

Aspectos .

{ECNICOS terreno repleto de detalles de vegetacion y_elementos de_ agua,
gue queda anualmente embalsada en funcion de las lluvias.
Ademas, se presentan elementos de altimetria de pequefo
tamaiio.

. : Parking al CC: 300m
Distancias

CC ala Salida: 200m
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RECORRIDOS Y DISTANCIAS DE LA CARRERA MEDIA

(@) (2}

5 9 |3 |84 o8

; o= Z = > (@] o <

x CATEGORIAS >Z2 | <E |z | g | ==

2 =< (2] E wiE
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R1 ME 6 49 [ 40 | 28 | 35
R2 M21A/M35/M40/FE 6 43 |35 ] 26 | 35
R3 M45/F21A/F35/F40 6 4 |30 [23] 35
R4 M18 5 37 [ 30| 22 a0
R5 M16/F18 5 35 | 25 | 21 30"
R6 M50/M55/F45 5 33 | 25 | 21 30"
R7 M60/F50/F55 5 3 |20 [ 19 30
R8 M21B/F16/Q.Rojo 4 28 [ 20 | 18 [ 25
R9 M65/F21B/F60 4 26 | 15 | 17 [ 30
R10 M14/F14/Q Narania 3 21 [ 15 [ 17 [ 25
R11 U12 2 2 10 [ 15 | 20
R12 U10/Q,Amarillo 1 1,7 |10 [ 13| 20
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Las inscripciones se realizaran mediante el sistema de inscripciones SICO FEDO.

PLAZO DE INSCRIPCION: Hasta las 23:59 horas del MARTES 28 de Marzo de 2023.

SEGURO: Todos los participantes tendran que estar obligatoriamente en posesion de
Su seguro deportivo.

El Club GOCAN gestionara los seguros de prueba de los asistentes no federados con
los datos aportados en la inscripcion.

INSTRUCCIONES PARA INCRIBIRSE LOS CORREDORES NO FEDERADOS:

Si te inicias por primera vez en una carrera de orientacion, o no estas federado y nunca
te has dado de alta en el sistema de inscripciones SICO, debes seguir los siguientes
pasos:

1) Darte de alta en SICO como individual.
2) Recibir confirmacion en tu correo electronico de tu usuario y contrasefia

3) Volver al portal de SICO, logearte y ...Ya puedes inscribirte en la carrera. Al no tener
licencia federativa anual, el sistema solo te dejara inscribirte en las categorias OPEN o
abiertas a No Federados que son:

a. OPEN AMARILLO: Iniciacion niflos
b. OPEN NARANUJA: iniciacion adultos o jévenes

c. OPEN ROJO: Adultos nivel medio

Se utilizara el sistema de cronometraje SPORTIDENT. Un
sistema de control de paso electrénico parecido a una
memoria USB que registra tu paso por cada uno de los
controles.

Los pagos se deberan abonar por TARJETA BANCARIA en el momento de realizar la
inscripcién, por el sistema SICO FEDO al realizar la inscripcion.

A continuacion se muestran los precios de las pruebas. Se puede ver en las Normas de
la Federacién Madrilefia de Orientacion.

http://gocan.eu
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TABLA PRECIOS - RELEVOS SPRINT

TABLA PRECIOS - LIGA SPRINT 2023

TABLA PRECIOS - LIGA MADRID O-PIE
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FEDERACION
JUEZ FEMADO DIRECTOR DE PRUEBA MADRILENA DE
GOCAN ORIENTACION
RAFAEL ARANZ SANTIAGO JIMENEZ José Vicente ALBA
PAREDES

AREA TECNICA

Responsable Area Técnica: SANTIAGO JIMENEZ
Responsables Salidas: Sergio CASADO
SALIDAS 1: PABLO DINIS, Carlos CRESPO, Javier PRIETO
SALIDAS 2: José CEJUDO, Rocio MARTIN

Equipo de Campo: José SAMPER, José FUSTES, Antonio GIL, Carlos ALBARRAN,
Pedro JIMENEZ

Técnicos Cronometraje: ADRIAN URETA (IBERIA ORIENTACION)

Cartografia: JOSE SAMPER

AREA OPERACIONES
) ) Responsable Area:
AREA MARKETING AREA CORPORATIVA CARLOS PRADO
Responsab!e Area: RESPONSABLE META: Equipo META:
YOSIE PEREZ )
JUAN ANTONIO GOMEZ Nuria MOTA
Fotografia: )
Secretaria: Angel ABARCA Elena PRADO
Walter SCHUIT
WALEN
Luis PRADO
Nidia BARROS
AVITUALLAMIENTO:
TRAZADORES TROFEQ COMPLUTENSE Oscar ATIENZA
GOCANITOS )
Relevos Mixtos: Santiago JIMENEZ Sergio GARRIDO
Sprint: Alvaro CASADO José COBAS

Media: Juan Antonio GOMEZ
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Se realiza Cartel Publicitario de la Prueba. Toda la informacion se vera en la
web del Club GOCAN y en la web de la Federacion Madrilena de Orientacion,
también en todas las redes sociales del
Club.

Club GOCAN (Grupo de Orientacion
Complutense vy Actividades en la

Naturaleza)

Email del club:

club gocan@hotmail.com
Web Club: http://gocan.eu
Web de interés: www.fedo.org

GOCAN

Grupo de Orientacion Complutense y Actividades en la Naturaleza

club_gocan@hotmail.com

gocanorientacion(@gmail.com

https://www.facebook.com/
gocan.g.orientacioncomplutense

https://www.nstagram.com/clubgocan/

https://twitter.com/ClubGocan

https://www.youtube.com/channel/
UCImyXSDTYspquX8e8uXlalw

http://gocan.eu
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CLUB GOCAN
12. COLABORADORES
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